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不背小书包引发的思考http://www.sina.com.cn 1999年3月29日 12:43 光明日报    新学期一开学，大连市中山区教委提出：一、二年级
的小学生可以不背书包上学。目的，减轻学生过重的课业
负担。意见一提出，中山区的29所小学有的积极推行，有
的选班试点，有的在着手准备。应该说这一举措并不算太
大，但却引起方方面面不同的反响。

    孩子们高兴了

    放学后， 大连市中山区桃源小学800多名一、二年级
小学生走出校门，齐刷刷的肩上都没了小书包，孩子脸上
洋溢着轻松愉快。

    在全国许多城市的街头巷尾，在拥挤的公共汽车上，
上、下班的人们几乎天天可见一些小孩子吃力地背着个大
书包在辛苦地奔波。书包内，光课本就有一大堆：语文、
数学、外语、自然、健康、劳动、思想品德等等，加上作
业1号本、2号本、练习本、考试本――背着这些东西上、
下学就不轻松。再看看内容，在现行的教材中，有很多重
复。健康教育课本里讲“正确刷牙”；劳动课里有一节专
讲“刷牙漱口”；自然课里还有一节专讲“保护牙齿”。
有了课本就得开课， 开课就得占用时间。尤其实行5天工
作制后，每天的课程表排得满满的。

    如今有许多措施保证学生作业在校内完成，书包自然
不必拿，余下的时间可以选择自己喜欢做的事情。在中山
区的桃源小学成立了20多个课外活动小组，全校90％的学
生自由选择参加。不用背书包上学，孩子们高兴了。

    家长该不该给个信任

    “不背小书包”，多数家长持欢迎态度。但也有不少
的家长持有异议，甚至在一个家庭内，孩子的父母各持相
反的意见。在中山区解放小学一年二班的48名家长中，有
22人赞同，占45.8％，主张因人而异和持反对意见的占50
％。而在中山区民生小学一年二班的49名学生中，持反对
意见的家长多达42人。

    于是，一个又一个问题提给了班主任：“大书包不背，
换个小提包可不可以？”“其他学科的书本不常用，语文
、算术书带回家可以吧？”甚至有的家长提出申请：买两
套教材行不行？一套在学校用，留一套留家里辅导。他们
担心：书包不背了，孩子的分数掉下来谁负责？

    据一些校长反映，目前在教育部门推出的由应试教育
向素质教育转变的过程中，相当一部分家长还是持一种应
试教育的眼光来看待目前的教改。学校推行的是素质教育，
而社会上广泛影响学生的还是应试教育。学校主张：把属
于孩子的时间还给孩子，老师少留一些作业，少加一些补
课，家长就不干了。你不让在校内补，我就把孩子带到社
会上补。学校、老师为此感到压力很大。

    对此大连市教委主任贾聚林谈到：实施素质教育，学
校、家庭、社会应协调好。素质教育需要全社会的参与，
需要延伸到家庭，只有得到全社会的认同和参与，素质教
育也才能真正成为人们的自觉行动。

    记者了解到，中山区教委提出这一改革措施的出发点
有一条是：学校教育的责任由学校负，家庭教育的责任由
家长负。不背小书包回家，对教师来说增强的是责任心。
教师要把工夫用在课堂上。推行不背书包上学，从根本上
取消了家庭作业，要求学生当日的作业必须在学校完成，
这就促使教师必须在课堂上下工夫，注重研究教法和学法，
精心设计教学，提高教学效率和质量，让学生听懂、学会，
达到既给学生“减负”，又确保教育质量的目的。据了解，
目前，中山区所属的小学普遍加强了教研活动，教师的压
力加大了，增强了责任心，对个别学生辅导的次数增多了。

    “不背小书包”，家长又该做些什么？有家长已体会
到：过重的家庭课业负担减轻了，创造了更多的家长与孩
子共同交流的机会。解放小学一年级学生南子昂的爸爸说：
孩子有了更多的课余时间玩耍，做他们喜欢做的事。

    当然，记者也注意到有家长提出：每天学生有规律地
背着适重的书包上下学有利于行为习惯的养成，“背不背
书包”应因人而异等意见也值得商榷。

    关键不在背不背书包的形式

    大连市教委副主任王允庆谈到，造成学生负担过重的
因素很多。主要因素有两个，一是课程设置和教材内容，
二是教师素质。前者责任在教育行政部门，后者更多在教
师自身。因此，背不背书包，背多重的书包，背什么东西，
这不是本质的问题。本质的问题是学生的负担是否减轻，
是否从心里感到轻松、愉快，从而得到健康成长。当然，
不管怎么说，能够把书包放在教室里，天天空着手上下学，
的确是一件快事！

    中山区解放小学校长汤悦娜、民生小学校长白淑玲说：
背不背书包只是一种形式，重要的是如何转变教育思想，
如何更新教育观念，更好培养面向21世纪的有创新意识与
能力的人才。桃源小学校长宋兰春谈到：根据儿童心理学
理论，学校应该让孩子在最佳时间里以完好的心境完成应
得的量。现在，用在校时间可以完成“应得的量”。培养
学生们良好的学习习惯、兴趣、品质，这比教给知识更重
要。正是上上下下形成一种共识，也才有了“不背小书包”
的举措。

    中山区教委主任张敦和谈到他们为此而建立起的导向
机制。去年，中山区内所属的小学全面推行“课时再缩短
、备课重实用、授课求精讲”的教学改革措施，将课堂教
学由多年的每堂课40分钟改为35分钟，节省出的时间让学
生增加预习，并且每堂课限定教师讲授新知识时间最多为
15分钟，基本上不留课外作业。对现行的小学部分教材以
及课程设置作调整，该合并的合并，劳动课改为活动课；
下午，学生基本以上活动课和自习课为主。这样，教师有
时间对学生进行针对性强的个别辅导，学生也有充足时间
消化当天所学的知识，不必再背着书包回家做作业了。至
于腾出的大量课外时间，学校组织学生参加各种实践活动，
培养综合素质。为此，他们已建立了质量监测体系和课堂
考核标准。他们决定，“不背小书包”的作法试行一段时
间后，在取得社会和家长认可的前提下，逐步推开。记者
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